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Guerlédan glisse

Amateur de découvertes et de sensations, le canoé kayak
te permettra de naviguer sur le lac et de partir en mer sur
une journée. Linitiation aux autres activités complétera un
planning riche en émotion!

1 séance de paddle .
2 séances de canoé et kayak sur le lac @@@ @@
1journée de kayak en mer = — |

1 séance de voile Bouée tractée - Voile - Paddle - Canoé - Kayak de mer 5
1 séance de bouée tractée (1tour) VTT - Tir al’arc - Parcours Acrobatique en Hauteur
1 séance de tir al'arc Planning d’activité sur le site internet *
1séancede VTT 2
1 séance de PAH ‘

Les séjours se déroulent
Prévoir un shorty -k du dimanche 18h
ou une combinaison néopréne Wl 4 | au vendredi 17h30
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